Khally’s weg - Deel 4: Naar Binnen
In Tranz 3 las je hoe Khally onder druk van angst en verdriet besloot naar huis terug te keren, maar hierdoor terecht kwam in een nare droom die toch erg werkelijk bleek. 

Khally schrok wakker uit een droomloze slaap. Nog voordat ze haar ogen opende voelde ze een aanwezigheid. Aarzelend liet ze het warme ochtendlicht tussen haar wimpers doorglippen. Haar gevoel bleek terecht: toen haar ogen aan het licht gewend waren zag ze dat Elisa naast haar zat. “Waar ben ik?”, stamelde Khally schor. “Ja, dat heb ik mij ook af lopen vragen vanaf het moment dat ik wakker werd en zowel jou als je paard ervandoor bleken. Maar hier, drink eerst wat water, je klinkt alsof je het kunt gebruiken.” Dankbaar zette Khally de kruik water aan haar lippen en nam een paar flinke slokken van het frisse water.

Khally voelde zich een stuk wakkerder en daarmee kwamen ook vlagen van herinneringen naar boven. Ineens besefte ze dat ze stiekem van Elisa was weggelopen. Toch had Elisa het geduld opgebracht om achter haar aan te gaan. Zachtjes begon Khally te snikken: “Sorry Elisa, ik wilde gewoon naar huis, weg van alle pijn en verdriet.” Elisa legde troostend een hand op haar schouder. “Stil maar Khally, ik begrijp het”, sprak ze vriendelijk, “maar zoals ik je al eens eerder heb uitgelegd is het niet altijd eenvoudig weg te lopen van dingen die binnen in jezelf zitten. Ik heb vannacht je angst ook gevoeld Khally, kun je me vertellen wat er is gebeurd?” 
Khally dacht diep na en besloot Elisa te vertellen wat ze had gedroomd. Het gezicht van de vrouw leek te betrekken toen ze vertelde over de man in de pij, maar Khally besteedde er geen aandacht aan en vertelde verder. “En toen werd ik wakker en zat ik weer op Tristar”, beëindigde Khally haar verhaal, “gewoon een nachtmerrie.” Maar ze was nog niet uitgesproken of ze voelde zich misselijk worden. Ze liet haar vingertoppen over haar wang glijden: een flinke schram op haar wang herinnerde haar aan het feit dat het gebeuren werkelijker was geweest dan slechts een droom. Maar wat dan?
Geschokt door het verhaal had Elisa even nodig om zich te herstellen. Toen sprak ze: “Khally, je bent vannacht op wonderbaarlijke wijze aan de dood ontsnapt”. Khally snakte naar adem en met een bonzend hart zocht haar geest razendsnel naar reden waarom Elisa hier niet serieus over zou doen. Maar ze vond er geen en wachtte op een uitleg. 

Elisa trok een cirkel in het zand. “Zie je die cirkel?”, vroeg ze. Khally begreep niet waar ze heen wilde maar antwoordde toch maar knikkend. “Die cirkel zie je, omdat het zand daar lager is, het bestaat alleen omdat de rest van het zand niet lager is. Zo is het ook met Zagha: ze bestaat alleen maar doordat ze afsteekt tegen niet-Zagha.” Khally keek begrijpend: “Je bedoelt ‘gewone’ mensen?” Elisa schudde haar hoofd: “Nee, ook in gewone mensen stroomt een zwakke vorm van Zagha, ál het leven dat we kennen is Zagha. Maar er bestaat ook niet-​Zagha. Het wordt ook wel Ghanya genoemd.”
Elisa sloot even haar ogen en haalde diep adem. Toen vervolgde ze haar verhaal: “Ook al zijn het elkaars tegenpolen, Zagha en Ghanya zijn nauw met elkaar verbonden; als de ene verdwijnt verschijnt de ander. Door je angst en verdriet te verdringen hoopten ze zich juist op en konden de Ghanyakrachten je bereiken. Wat een droom leek was in feite een andere werkelijkheid en ook daar ben je als sterveling kwetsbaar en sterfelijk. De Ghanya Drager waarover je vertelde wilde je hoogstwaarschijnlijk kwaad doen. Naar een reden kunnen we slechts gissen. Waarom je het hebt overleefd is me een raadsel en zal wel meer het gevolg van geluk dan van wijsheid zijn geweest.”
Khally staarde voor zich uit, het hele verhaal deed haar duizelen. “En nu?”, vroeg ze Elisa aarzelend. “Allereerst,” antwoordde  Elisa, “wordt het tijd dat je je gevoelens onder ogen ziet, je Zaghagaven zullen je dit vergemakkelijken.” Khally wist dat Elisa gelijk had, maar had geen flauw idee wat ze moest doen. “Ik zal je helpen”, antwoordde Elisa alsof ze haar gedachten gelezen had, “begin met een rechte rug en gesloten ogen”.
Khally rechtte haar rug en sloot haar ogen. Meteen begon de onrust maar op de achtergrond hoorde ze Elisa’s stem: “concentreer je volledig op je ademhaling, in door je neus, uit door je mond.” Ze deed wat haar gevraagd werd en merkte dat haar ademhaling rustig en regelmatig werd. Haar geest werd helder. Doordat Elisa’s stem op de achtergrond aanwezig bleef en haar op haar ademhaling liet concentreren bleef ze volledig bij bewustzijn.

Elisa’s aanwijzingen brachten haar  aandacht naar haar verdriet, pijn en angst. Een vluchtige herinnering aan haar moeder, haar beste vriendin en alles wat er gebeurd was veroorzaakte een vloedgolf aan gevoelens en ze had het gevoel dat ze voorover in een bodemloze put viel. Ze voelde paniek opwellen maar daar was Elisa’s stem weer die haar hielp zich te concentreren op haar ademhaling. En langzaam werd alles weer rustig van binnen. De nare gevoelens verspreiden zich door haar hele lichaam en voelden daardoor een stuk minder zwaar. Eigenlijk vielen ze in het niet bij de blijdschap die ze in zichzelf voelde; blij te leven, blij hier te zijn, blij met haar gave. En met die gedachte viel ze in een diepe maar rustige slaap.
Toen ze wakker werd stond de zon al hoog aan de hemel. Elisa was er niet, en ook haar eigen paard stond niet meer bij de bomen waar ze haar eerder had achtergelaten. Maar ze besteedde er geen aandacht aan. Had ze dat wel gedaan dan had ze zich op zijn minst kunnen voorbereiden op wat komen ging.

In plaats daarvan krabbelde Khally overeind en liep naar waar ze een beekje verwachtte. Ze vond een prima plekje om neer te hurken om haar gezicht te wassen en wat te drinken. Toen ze weer overeind was gekomen stond ze ineens oog in oog met de Ghanya Drager. Een schok schoot door haar lichaam en ze verstijfde.
“Deze keer zul je me niet ontkomen”, sprak een donkere stem van onder de kap van de pij. Ook bij daglicht was het gezicht van de Drager grotendeels gehuld in diepe schaduwen. 

Khally draaide zich bliksemsnel om en wilde het op een lopen zetten. Maar haar weg werd versperd door een afzichtelijk wezen. Het stond op vier poten en kwam zeker tot aan haar middel. Lange, in elkaar geklitte, dofzwarte haren deed het nog groter lijken dan het al was. Het gromde angstaanjagend. “Ik zou het maar niet proberen,” sprak de figuur achter haar. Khally verstijfde, ze kon geen kant op. 
De man hief zijn staf op en sprak in een vreemde taal, alsof hij het universum ergens om vroeg. Hij sloot zijn ogen en terwijl hij dezelfde woorden bleef herhalen begon zijn staf licht te gloeien. Khally voelde alle energie uit haar lichaam wegvloeien, een angstige leegte achterlatend. Ze was er heilig van overtuigd dat ze haar moeder nooit meer zou terugzien en de woede die dat opriep maakte haar misselijk en zwak. 
Toen voelde ze ineens de aanwezigheid van Elisa. Ze zag haar nergens en ze wist niet of ze het zich inbeeldde, maar het herinnerde haar wel aan vanochtend en haast vanzelf verschoof haar aandacht naar haar ademhaling. Die was kort en oppervlakkig geworden maar werd nu bij elke teug dieper en regelmatiger. Ze zat met haar aandacht volledig bij zichzelf en was de Drager haast vergeten. Haar lichaam vulde zich met nieuwe energie en ze voelde zich krachtig en bewust van wie ze was. Instinctief leidde ze de haar Zagha kracht naar haar handen. 
De Drager was zichtbaar geschrokken van haar plotselinge kalmte maar herstelde zich. Hij schreeuwde een commando naar het harige beest achter Khally waarna deze grommend met ontblote tanden dreigend op haar af kwam. Khally schrok toen ze besefte dat ze razendsnel was neergehurkt en haar handen nu door de harige vacht heen op de flank van het dier had gelegd. Ze voelde de Zagha door haar handen het dier instromen. Haar verstand kon er niet bij dat ze dit deed, het dier was gevaarlijk en ze gunde het haar Zagha niet. Desondanks leek het effect te hebben, het dier stopte met grommen en ging braaf aan haar voeten liggen. 
Verbaasd maar ook tevreden met het resultaat herinnerde Khally zich de Drager. Te laat. De man had zijn staf – die inmiddels vervaarlijk gloeide – op haar gericht. Plotseling schoot er een karmijnrode straal uit de staf en raakte Khally midden op haar borst. Een pijnscheut trok door haar lichaam en ze wankelde, maar hervond haar evenwicht.  

De man maakte zich op voor een tweede aanval maar nu had Khally tijd om zich voor te bereiden. Niet meer dan een ogenblik had ze nodig om de energie naar de buitenkant van haar lichaam te leiden en zich te hullen in een cocon van beschermende Zagha. Waar ze de wijsheid vandaan haalde was haar wederom een raadsel, maar ze vertrouwde nu volledig op zichzelf en zette zich schrap. Een tweede straal karmijnrood verliet de staf van de Ghanya Drager. Deze verdween echter zonder zichtbaar effect in het heldere licht waar Khally zich in had gehuld.
Nu was de beurt aan Khally en zelfverzekerd stapte ze rustig op haar belager af. Deze trachtte opnieuw een schot te lossen maar Khally was hem voor en legde een hand op de schouder van de man. Een golf van Zagha verliet haar lichaam en een oogverblindende flits volgde. Toen de vlekken voor haar ogen verdwenen waren zag Khally dat de man verdwenen was. Haar blik gleed omlaag naar de grond en bleef rusten op een hoopje kleding en een stuk hout. Plotseling voelde ze twee ogen prikken in haar rug. Snel draaide ze zich om en daar stond het wezen van zojuist. Alleen was het veranderd in een prachtige witte wolf. Haar ogen stonden vriendelijk, “Ik ben je vriend nu”, leken ze te zeggen. Toen pas merkte Khally hoe uitgeput ze eigenlijk was, na alles wat er gebeurd was. 

Khally werd wakker door het hinniken van haar paard Tristar. Ze kwam overeind en zag dat Elisa weer naast haar zat. Een droom? Dacht ze even, maar de wolf, die lag te slapen met haar snuit op haar bovenbeen, deed haar beseffen dat het genuanceerder lag. Ze opende haar mond om Elisa te vertellen wat er gebeurd was maar dat bleek overbodig, “Ik weet het kind, je hebt het fantastisch gedaan.” Khally kon een gevoel van trots niet onderdrukken, “Maar ik weet eigenlijk niet eens echt wat ik deed.” Elisa glimlachte, “Je instincten kwamen je te hulp. Maar eens zul je leren hoe je je krachten ook met je verstand en bij volle bewustzijn kunt leiden. Ik heb mij vergist in je krachten. Je bent voorbestemd voor grootse zaken. De Ghanya Drager wist dat en dacht dat te kunnen verhinderen. Ook hij heeft zich vergist in je krachten en dat is hem duur komen te staan. Voorlopig zullen de Ghanya krachten je met rust laten.”

De volgende ochtend vroeg vertrokken ze. Khally voelde zich opgewekt en enthousiast over wat nog komen zou. Het rook heerlijk naar ochtend en het warme ochtendlicht verdampte de laatste dauwdruppeltjes. Het beloofde een mooie dag te worden. 
